
健康経営を実現する
ポジティブ・メンタルヘルス

生産性向上に欠かせない
ポジティブメンタルヘルスと
仕事へのエンゲージメント

ストレスを前向
きにとらえる

リズムを取り戻す
コーピングスキル

健康とパフォーマンスを
左右する心理的メカニズム

ストレス耐性を高め、
メンタルヘルス向上に
効果的な方法

無料セミナー開催
3月29日(土)10:00～11:00
オンライン（ZOOM使用）
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